
 

 

Дом спорта с. Новенькое 

с 9:00 до 21:00 

 
инструктор по спорту Пелифосов А.С. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Тренировка по 

настольному теннису 

Вторник, Четверг, Суббота 

16:00-17:30  

Дом спорта 

2 Тренажерный зал Пятница, Суббота 

13:00-21:00 

Дом спорта 

 

инструктор по спорту Болгов А.А. 
№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Тренировка по 

волейболу 

(женщины) 

Понедельник, среда, суббота 

19:00-21:00  

Дом спорта 

2 Тренировка по 

волейболу 

(мужчины) 

Вторник, пятница 

19:00-21:00 

Дом спорта 

3 Тренировка по мини-

футболу 

Четверг: 19:00 – 21:00 

Суббота: 17:30-19:00 

Дом спорта 

4 Тренажерный зал Понедельник – Четверг, 

Воскресенье  

13:00-21:00 

Дом спорта 

 

Плавательный бассейн 

с 9:00 до 21:00 

 
инструктор по спорту Дудко Ю.Ю. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Аквааэробика для 

старшей возрастной 

группы 

среда, пятница 

12:00-13:00  

Плавательный 

бассейн 

2 Аква фитнес для средней 

возрастной группы 

среда, пятница 

19:00-20:00 

Плавательный 

бассейн 

 

инструктор по спорту Носков А.В. 
№ 

п/п 
Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место 

проведения 

1 Групповые занятия по 

обучению плаванию  

понедельник, среда, 

пятница 

17:00-19:00 

инструктор по 

спорту  

Носков А.В. 
 

Физкультурно-оздоровительный комплекс 

с 9:00 до 21:00 



 
инструктор по спорту Кутузов Д.В. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Футбол Младшая группа Понедельник, Среда, Пятница 

15:00-16:00  

ФОК  

2 Футбол Средняя группа Понедельник, Среда, Пятница 

16:00-18:00 

ФОК 

3 Футбол Взрослая группа Вторник, Четверг,  

19:00-21:00 

Воскресенье: 

13:00-15:00 

ФОК 

 

инструктор по спорту Сафонов В. И. 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Волейбол девушки Понедельник, Среда, Пятница 

18:30-20:00  

ФОК  

2 Волейбол мужчины Понедельник, Среда, Пятница 

20:00-21:30 

ФОК 

 

инструктор по спорту Дудко Ю.Ю. 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Пилатес Понедельник 12:00-13:00,  

19:00-20:00 

ФОК  

2 Йога Четверг 12:00-13:00,  

19:00-20:00 

ФОК 

 

инструктор по спорту Бобылев С.Н. 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата, время проведения 

мероприятия 

Место проведения 

1 Баскетбол Вторник 

17:00-19:00 

Четверг 

16:00-18:00 

ДК п. Ивня 

 
 


